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קימת לישראל קרן
 LE PROGRAMME DES RANDONNEES DU K.K.L

De Mai à Juillet 2010 

(13ème année)

« Lèves-toi et parcours le pays avec sac à dos et bâton, sûrement tu rencontreras en chemin la terre d’Israël, les chemins de cette bonne vieille terre te prendront dans leurs bras, elle t’appellera à elle comme à un berceau d’amour » Y. Taharlev

Ce programme est consultable sur le site du KKL :

 www.kkl.fr  à la rubrique « actualités » puis « évènements »

	Date
	Randonnée
	Descriptif
	Responsable
	Observations

	Dimanche

2 mai
	Pédestre 

20 Km
	De la gare du Perray en Yvelines

à la gare de Rambouillet

Départ de la Gare Montparnasse

par le train de 9H28

Direction Rambouillet
	Bruno
	

	Dimanche

9 mai
	Pédestre 

17 Km
	De la gare de Monsoult-Maffliers
à la gare de L'Isle-Adam  
Départ de la Gare du Nord 

par le train de 9H36

Direction  Persan Beaumont 
	Thierry
	

	Week-end en Bourgogne du 14 au 16 mai 2010

Sur inscription uniquement sur kklrando@yahoo.fr

	Dimanche

23 mai
	Pédestre 

18 Km
	De la gare de l’Isle Adam
à la gare d’Auvers-sur-Oise 

Départ de la Gare du Nord 

par le train de 10H13

Direction  Persan Beaumont
	Marc-Louis
	

	Dimanche

30 mai
	Pédestre 

20 Km
	De la gare
D'Iles Armentière-Congis

à la gare de Trilport 

Départ de la Gare de l’Est 

par le train de  9H50

Direction de  La Ferté Milon
	Daniel
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LE PROGRAMME DES RANDONNEES DU KKL
De mai à juillet 2010
	Date
	Randonnée
	Descriptif
	Responsable
	Observations

	Dimanche

6 juin
	Pédestre

19 km


	De la gare de Fontainebleau 

à la gare de Bois le Roi

Départ de la Gare de Lyon

par le train « GIMU » de 9H05

Direction Montargis
	Alexandre
	

	Dimanche

13 juin
	Pédestre

21 km
	De la gare de Dourdan

à la gare de Saint Chéron

Départ de la Gare

Bibliothèque François Mitterrand

par le RER C DEBA de 9H46

Direction Dourdan
	Samuel
	

	Dimanche

20 juin
	Pédestre 

18 Km
	De la gare de Maisons-Laffitte

à la gare de Maisons-Laffitte

Départ de la Gare St Lazare

par le train de 10H06 
	Alain
	Randonnée en boucle

	Dimanche

27 juin
	Pédestre 

12 Km
	De la gare d’Ozoir la Ferrière 

à la gare d’Ozoir la Ferrière

Départ de la 

Gare du Nord Magenta 

(sous-sol)

par le RER E « TAVA » de 9H53

Direction Tournan
	Michaël
	Randonnée en boucle


Quelques données chiffrées :

Grâce à votre soutien :

· Le KKL a planté plus de 240 millions d’arbres,

· Le KKL entretient quelque 40 000 ha de zones boisées naturelles,

· Le KKL a défriché 280 000 ha de terres,

· Le KKL a construit 7000 km de routes et de sentiers forestiers,

· Le KKL a construit plus de 200 réservoirs d’eau,

· Le KKL a réhabilité des rivières, des cours d’eau et des sources,

· Le KKL a participé à l’éducation de centaines de milliers de jeunes en Israël et en diaspora,

· Le KKL diffuse l’amour d’Israël et de son environnement et entretient le lien des juifs du monde entier avec la terre de leurs ancêtres…..

Et ce n’est qu’un début……………











LE PROGRAMME DES RANDONNEES DU KKL
De mai à juillet 2010
	Date
	Randonnée
	Descriptif
	Responsable
	Observations

	Dimanche

4 juillet
	Pédestre 

20 Km
	De la gare de La Ferté Alais

à la gare de Mennecy
      Départ de Gare de Lyon par le RER D « BiPE » de 9h41

Direction Malesherbes
	Jean-Paul
	

	Dimanche

11 juillet
	Pédestre 

20 Km
	De la gare de La Ferté Alais

à la gare de Ballancourt
      Départ de Gare de Lyon par le RER D « BiPE » de 9h41

Direction Malesherbes
	Jocelyn
	

	Dimanche

18 juillet
	Pédestre

12 km 


	De la gare de Chantilly

à la gare de Chantilly
      Départ de Gare du Nord 

grandes lignes

par le train  de 9h19

Direction Creil
	Michaël
	Randonnée en boucle

	Dimanche

25 juillet
	Pédestre 

20 Km
	De la gare de Evry

à la gare de Boussy St Antoine

Départ de la Gare de Lyon

 par le RER D Rovo de 10H00

Direction Corbeil Essonnes
	Samuel
	


Quelques données chiffrées :

Grâce à votre soutien :

· Le KKL a planté plus de 240 millions d’arbres,

· Le KKL entretient quelque 40 000 ha de zones boisées naturelles,

· Le KKL a défriché 280 000 ha de terres,

· Le KKL a construit 7000 km de routes et de sentiers forestiers,

· Le KKL a construit plus de 200 réservoirs d’eau,

· Le KKL a réhabilité des rivières, des cours d’eau et des sources,

· Le KKL a participé à l’éducation de centaines de milliers de jeunes en Israël et en diaspora,

· Le KKL diffuse l’amour d’Israël et de son environnement et entretient le lien des juifs du monde entier avec la terre de leurs ancêtres…..

Et ce n’est qu’un début……………
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Informations diverses:

· Le guide est le pilote de la randonnée celui qui gère le rythme, les pauses, le timing, il est donc à écouter et à respecter, merci d’en tenir compte,

· Les rendez-vous se font généralement face aux panneaux de départ des trains pour les trains hors RER, ou directement sur les quais pour les RER, 

· Les horaires des trains n’étant plus garantis par la SNCF au-delà d’un mois ceux-ci sont inscrits au programme à titre indicatif,

· Le programme des randonnées est consultable sur le site du KKL  www.kkl.fr à la rubrique « actualités » puis « évènements »,

· Pour toutes informations ou inscriptions aux randonnées prendre contact à l’adresse : kklrando@yahoo.fr ou si urgence uniquement  auprès de Jean-Paul au 06 14 61 44 52,

· Les randonnées sont maintenues en cas de pluie ou de neige,

· En cas de force majeure une randonnée peut être annulée auquel cas l’information se fera par messagerie électronique uniquement et dans les meilleurs délais,

· Par temps chaud et sec prévoir minimum 2 à 3 litres d’eau dans son sac à dos,

· La gare de retour pouvant être modifiée il est préférable de ne pas prendre son billet de retour à l’avance (consulter le guide du jour pour plus d’information),

· Les chaussures de type « rando » sont vivement conseillées plus particulièrement sur terrain humide ou par temps de pluie,

Pour toutes les activités du KKL vous devez obligatoirement être membre du KKL (utiliser le bulletin ci-dessous pour souscrire à l’adhésion)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Adhésion « K.K.L. Randos » pour l’année 2010

Nom :
……………………………………………
Prénom : ……………………………….

Adresse : ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

Tel : 
……………………………………………
E-mail : …………………………………

Date de Naissance :
…………………………… 
Profession : …………………………….

Montant annuel : 35 € par chèque uniquement à établir à l’ordre du K.K.L
Prière de remettre ce bulletin d’adhésion dûment rempli accompagné d’un chèque de 35 € lors d’une randonnée à Daniel ou de l’envoyer au :

K.K.L.

11, rue du Quatre Septembre - 75002 PARIS

Tél. : 01 42 86 88 88 
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Randonnées en Israël avec Corinne

(Guide diplômée de la fédération française de randonnées et de montagne)
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Recommandations

- Obligation de réserver en appelant Corinne au 02 999 66 93,

- S’équiper de bonnes baskets ou chaussures de marches souples, d’une paire de lunettes de soleil, d’un panier repas, (avec noisettes, raisins secs, etc … ) un chapeau large et de l’eau en quantité suffisante, Pour tout renseignement ou tout retard dans les rendez-vous à titre exceptionnel, vous pouvez nous joindre au 0544 660 425 et pour toute réservation les jeudi ou vendredi, la veille de la marche. Les marches ont lieu tous les dimanches matin –

 Si vous n’avez pas de voiture, vous pourrez bénéficier d’un Trepping en vous rendant, après inscription téléphonique à l’entrée de Bet Shemesh à « Big »  entre ¼ et ½ Heure avant le départ de la randonnée. 
Corinne vous propose des marches en Israël, découverte de la nature et de ses saisons : ambiance où la poésie de la nature se mêlent aux chansons françaises
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